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dianie v meste

Desat’ rokov kulturistického klubu vo Vrabloch

Kulturisticky klub Gold’s Gym
Vrable je clenom Slovenskej
kulturistickej asociacie SKA.
Oficialne existuje v priestoroch
Sportovej haly T18 od roku 2003
po zapise na Ministerstve vnut-
ra. O fungovani, cieloch a pla-
noch klubu hovori Imrich Pen-
zes$, ktory je jeho predsedom od
zaciatku roka 2013.
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« Co je cielom klubu?

- Cielom nasho klubu je vytvorit
prijemné prostredie a podmienky
pre tych, ktori maju zaujem urobit
nieCo pre seba a svoje zdravie.
Snazime sa o to, aby dne$na mla-
dez aj dospeli z Vrabel a okolitych
dedin namiesto neefektivneho vy-
uZitia volného €asu, zavitali do na-
Sich priestorov, ktoré sme vynovili.
Cvicenie priaznivo posobi nielen
na psychiku a zdravie Cloveka, ale
dokaze stimulovat' pozitivne mys-
lienky. V dneSnej dobe je trendom
fitness, kulturistika a hlavne zdra-
vy Zivotny Styl.

* Muzi moézu ist na futbal
alebo box, zeny na aerobik €i
zumbu. Preco si vybrat’ prave
kulturistiku?

- Je to kazdého slobodné roz-
hodnutie, ¢o si vyberie. M6j osob-
ny nazor je taky, Ze kulturistika a
fitness je Sport, ktory v kratkej dobe
chyti za srdce kazdého. Mézem si
tu kombinovat silovy tréning s ae-
rébnym tréningom a taktiez velku
vyhodu vidim pri kombinovani jed-
notlivych partii tela, v ktorych vi-
dim nedostatok. Dal$im mojim ar-
gumentom, pre€o si vybrat prave
kulturistiku, je stretnutie so svojimi
znamymi, popri cviceni sa mbézem
porozpravat, poradit sa a vymenit
si svoje skusenosti. Spojim pri-
jemné s uzitoénym a zacvic¢im si
to, na ¢o mam chut, podla svojich
sil a nalady.

* Poradite tym, ktori sa roz-
hodnu pre tento druh Sportu, no
neovladaju jeho pravidla?

- Kazdému, kto sa rozhodne pre
tento druh Sportu a pride medzi
nas, ¢lenovia ochotne poskytnu in-
formacie ohladne r6znych cvikov,
drzania tela pri cvi€eni, spravneho
dychania. Ak je niekto uz rozhod-
nuty pre konkrétny stroj, na ktorom
si chce zacvicit, radi poradia napr.
aj pri nastaveni bezeckého pasu.
Samozrejme, pokial je zaujem,
mobzeme poskytnut aj cviCebny
plan a ochotne poradit’ pri zosta-
veni jedalneho listka.

* Aké je financné zabezpece-
nie klubu?

- Jedinym finanénym zdrojom
su Clenské poplatky. Velmi nam

NajkrajSie prace aj z Vrabel

Arborétum Milyfiany SAV v auguste pripravilo 2. ro¢nik podujatia
venovaného déchodcom pod nazvom ,Seniorské aktivity v AM SAV*. Aj
tento rok bola jeho sucastou sutaz ,NajkrajSia ruéna praca“, do ktorej
dochodcovia prihlasili spolu 301 prac, a to zo sedemnastich domovov
dbéchodcoy, Siestich klubov déchodcov a niekolkych obci z Nitrianskeho,
Trnavského, Bratislavského a Banskobystrického kraja. Z mesta
Vrable sa do sutaze prihlasilo niekolko déchodcov a niektori z nich
aj vyhrali. Ladislav JeZkovsky ziskal 5. miesto v kategérii netradi¢na
technika so svojimi gobelinmi a pani Gabriela Murcinova ziskala 3.
miesto v kategérii malba, kresba, grafika s malbami hajlochov a zatisi
s kvetmi. Sutaze sa zucastnila aj Anna Vojtekova v kateg6rii netradic¢né
techniky — textilna tvorba. Dakujeme za U&ast v sutazi a za nadherné

chvile po¢as podujatia.
o r

Estera Zahradnikova, mi.

pomohli dotacie schvalené mest-
skym  zastupitelstvom. Taktiez
velku vypomoc pocitujeme aj
zo strany pana Milana Mandaka
a Roberta Jokaia.

* Aké su plany a ciele?

- Od nového roka sme nakupili
nové posilhiovacie stroje a zvysil
sa nam pocet cviCiacich. Tato
skuto¢nost nas motivuje rozSirit
posilfioviiu o nové — profesional-
ne stroje. Aby sme mohli tento
ciel naplnit, su potrebné vacsie
priestory, nakolko profesionalne
stroje maju vacsie rozmery a nie je
ich mozné umiestnit do su€asnych
priestorov. Sportova hala T18, kde
momentalne Gold’s Gym funguje,
patri mestu, za ktoré mu platime
najomné. Clenské poplatky vyu-
Zivame vyluéne na nakup novych
strojov, ich udrzbu, opravu a tak-
tiez na nakup Cistiacich prostried-
kov na udrziavanie Cistoty a po-
riadku v priestoroch posilfiovne.

» Kolko cviéencov chodieva
do posiliiovne?

- Je to dost rozdielne — v zime
chodi viac ludi, v lete menej. Prie-
merne je to asi 90 az 100 fudi za
mesiac.

* Prednedavnom zacali pred-
nasky. Budu pokracovat' aj
v buducnosti?

- Zacali sme s nimi od februa-
ra 2013, a to s trénerkou Petrou
Hamarovou, trvali az do prazdnin.
V niektorych mesiacoch bola vys-
Sia navstevnost, v inych nizSia. Na
dalSej schédzi rozhodneme, di
budeme v prednaskach pokraco-
vat alebo bude nieco iné, s ¢im by

Kam za kultirou?

* V sobotu 21. septembra sa
bude konat bikrosova su-
taz Eat some dirt.

Kde? Na bikrosovej drahe.
Kedy? Od 10.00 hod.

* Vrabelské slavnosti vi-
nobrania 2013 sa uskuto¢-
nia 29. septembra. Zacnu
alegorickym sprievodom v
uliciach mesta o 14. hodine.
Otvorenie slavnosti a zacCia-
tok kulturneho programu je
ureny na 15. hodinu.
Vystupia folklérne subory a
skupiny: Kolovratok, Sile-
S§anek, Kaska, Vrablanka,
Briezka, Apetit, Dolina (Vel-
ka Mana), Tradicia (Drazov-
ce) a Vozokanka. Tradi¢ne
nebude chybat gulaSova
sutaz.

Na zaver bude ucinkovat
skupina Kontrast.

sme zvysili kvalitu a uroven nasho
klubu.

Pri prilezitosti 10. vyrocia exis-
tencie posilfiovne by som sa chcel
podakovat’ nielen sucasnym, ale
aj byvalym ¢lenom, ktori sa spo-
lupodielali na vedeni a udrziavani
posilfiovne. Chcel by som sa po-
dakovat’ aj byvalému predsedovi
a samozrejme velké dakujem patri
vSetkym, ktori nas navstivia, preto-
Ze vdaka nim mézeme existovat.
Velka vdaka patri aj primatorovi
mesta Vrable Tiborovi Téthovi za
pristavbu a rekonstrukciu nasich
priestorov, ktora sa konala v roku
2007.

Historia kulturistického
oddielu vo Vrabloch sa pise
v roku 1993. V tom cCase sa zisli
nadsenci pre tento Sport: Pavol
Zajac, Milan Horvath, Jozef Toth
a Marcela Vasova. Zaobstara-
li si zariadenia, ktoré doniesli
do vtedajsieho centra vol'ného
C¢asu Elan a zacali cvicit’ nielen
oni, ale aj l'udia zvonka tuzZiaci
vyformovat’ si postavu. Predse-
dom sa po Pavlovi Zajacovi stal
Jozef Téth, ktory viedol klub az
do konca roka 2012. Jednou
z pricin, prec¢o sa klub v roku
2002 prestahoval do terajsie-
ho pésobiska — Sportovej haly
T18, bolo prerabanie priestorov,
v ktorych sa posilrioviia nacha-
dzala. Na zaciatku mal klub Gol-
d’s gym vySe Styridsat’ ¢lenov,
odvtedy sa ich pocet znizil na
terajSich sedemnast.

Eva Dériova

Gymnazium Vrable,
Skolska 26 Vrable 952 80

v sulade s § 9a ods. (5) a ods.
a9) zak. ¢. 446/2001 Z.z.
o majetku vysSich tzemnych
celkov v zneni neskorsich
predpisov

zverejriuje zamer
prenajat’
formou priameho ndjmu ¢ast’
ucebne v budove s ¢. 26,
s vymerou 28 m? s dobou nagjmu
9 mesiacov, s cenou najmu
minimalne 12,- €/m? rocne.

V pripade zaujmu vasSe cenové
ponuky zasielajte na horeuvedenu
adresu do 30. 9. 2013

VTIP

Chuck Norris
bol na detektore IZi.
Ta masina sa ku
vSetkému priznala!




